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Uroclean-Shuttle stellt ein neues
externes Harnablaufsystem bei
mannlicher Harninkontinenz dar.
) Aufgrund einer hohen Haftreibung
des hochelastischen Silikons und
der shuttle-artigen Form ist ein
Halt ohne Klebung mdoglich bei
Penisdurchmessern zwischen 25
und 40 mm ab einer Penisschaft-
lange von drei cm. In 12 getesteten
Fallen traten lediglich selten passa-
gere Hautrétungen bzw. Schup-
pungen auf. Eine Abdichtung war
auch im Liegen gewahrleistet.

Uroclean shuttle represents a
new external urinary drainage devi-
ce. Due to the high adhering fric-
tion and the shuttle-form the
system holds on the penile shaft
without an adhesive in patients
with penile diameters between 25
and 40 mm and a length of penile
‘shaft of more than three cm. In 12
tested cases only slight and transi-
tory erythematous and squamous
skin alterations were detected in
the long-term run. Urinary sealing
was achieved even in lying positi-
om.

*Vortrag im Rahmen des 13. Deutschen
Kongresses der Gesellschaft fiir Inkonti-
nenzhilfe e.V., Bamberg, 09./10. Novem-
ber 2001.
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Uroclean-Shuttle — ein neues
externes Harnableitungs-
system mit Halt am
Penisschaft ohne Klebung*

Uroclean-Shuttle - A New External Urinary Drainage Device Which Holds

on the Penile Shaft Without Adhesive

land leiden ca. 3,7 Millionen

Menschen an Harninkontinenz
[4]. Unkontrolliert abgehender
Urin fithrt unbehandelt an der
Widsche, am Korper, aber auch in
der weiteren Umgebung zu einer
auflerordentlich abstoflenden
Geruchsbeldstigung. Haufig mit
Urin benetzte Haut kann mazerie-
ren und unterschiedliche Dermato-
sen entwickeln bis hin zu Dekubital-
ulzera. Eine ordentliche Inkonti-
nenzversorgung ist daher von
immenser Bedeutung.

Heute stehen eine Reihe von Vor-
lagen unterschiedlicher Grofle und
Saugfahigkeit zur Verfiigung. Die
Notwendigkeit hdufigen Wech-
selns, das Entstehen groRer Mengen
nach Urin stinkenden Miills, die
Kosten der Entsorgung dieser Ein-
malprodukte und die Gefahr einer
Hautmazeration und -infektion
sind Nachteile dieses Verfahrens.

Ein Harnrohrendauerkatheter
wird oft aus pflegerischen Griinden
zur Beherrschung der Harninkonti-
nenz eingelegt [8]. Die Kontinenz
wird allerdings mit der Gefahr auf-
steigender Harnwegsinfektionen,
Striktur- und Fistelbildung und
dem Fremdkorperreiz erkauft [3].
Die Inzidenz symptomatischer
Harnwegsinfektionen unter Harnab-
leitung mittels Harnrohrendauerka-
theter wurde von Ouslander et al.
(1987) mit 0,21 pro Patient und
Monat bestimmt. Patienten, die als
Dauerharnableitung ein externes
Ableitungssystem trugen, ent-
wickelten lediglich in 0,08 pro Pati-
ent und Monat symptomatische
Harnwegsinfekte. Externe Harnab-
leitungssysteme wie Urinale sind
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somit einem Harnrohrendauerka-
theter vorzuziehen.

In manchen Féllen werden sogar
groflere operative Eingriffe in Form
supravesikaler Harnableitungen
durchgefiihrt, um die belastenden
Symptome der Harninkontinenz zu
lindern. Die Implantation kiinstli-
cher Harnrohrensphinkter ist teuer
und bringt einer Vielzahl von Pati-
enten Uber lange Zeitrdume eine
zufrieden stellende Kontinenz. Lei-
der kann er nur bei einem Teil der
Patienten eingepflanzt werden.

Herkommliche Urinale bzw.
Condom-Urinale unterschiedlicher
Hersteller sind in Abhédngigkeit von
Penisform und individueller Ver-
traglichkeit nur begrenzt einsetz-
bar. Hautentziindungen bis hin zur
Ulkus- und Nekrosebildung stellen
bei dieser Form der Inkontinenzbe-
handlung bekannte Komplikatio-
nen dar [1, 2, 7]. Ursache fiir diese
Komplikationen sind die Notwen-
digkeit der Rasur und der Klebung,
die erforderlich sind, um einen
wasserdichten, sicheren Halt des
Condom-Urinals zu gewdéhileisten.
Die Rasur kann zumindest Mikrold-
sionen setzen, die Eintrittspforten
fir Entzindungen darstellen kén-
nen. Die Klebung sorgt zwar fur
einen guten Halt, allerdings kann
die Entfernung geklebter Condom-
Urinale schmerzhaft sein und Haut-
verletzungen insbesondere bei vor-
geschadigter Haut auslosen.

Angesichts einer Vielzahl noch
ungeloster Probleme in der Be-
handlung der Harninkontinenz,
insbesondere angesichts der nur
mifigen Akzeptanz von Condom-
Urinalen verdient das neue externe
Harnablaufsystem , Uroclean-Shutt-
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